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HAMBURGER INSTITUT FÜR
PAARBERATUNG, SEXUALTHERAPIE
UND SEXUELLE BILDUNG

WEITERBILDUNG FÜR
ERZIEHER*INNEN

IN KINDERTAGESSTÄTTEN
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Diplom-Pädagogin,
Sexualpädagogin,
Paar- und Sexualtherapeutin

Mirjam Spitzner

Teamfortbildung und Konzept- 2 tage
entwicklung in der Einrichtung (12 std.)

Einführung psychosexuelle 3 stunden
Entwicklung (0 bis 6 Jahre)

Schwerpunkt sexuelle und 3 stunden
geschlechtliche Vielfalt

Fachberatung und 2 stunden
Fallbesprechung/Supervision

Elternabende 2 stunden

Module im Rahmen der nach
Erzieher*innenausbildung absprache

KOORDINATION UND LEITUNG
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Themenfelder
 Sexuelle Bildung im Kontext von Bildungs-

empfehlungen und Kinderschutzauftrag
 Psychosexuelle Entwicklung im Alter

von 0 bis 6 Jahren
 Körper, Grenzen, Gefühle, Sprache
 Kindliche Selbstregulation/

Selbstbefriedigung
 Umgang mit Körpererkundungsspielen/ 

Doktorspielen und Nackt-Sein
 Nähe und Distanz im pädagogischen Alltag
 Identität im Zusammenhang mit

geschlechts- und kultursensiblen Ansätzen
 Vielfalt von Familienformen
 Altersangemessene Aufklärung
 Sexuelle Übergriffe unter Kindern
 Zusammenarbeit mit Eltern
 Team- und Konzeptentwicklung
 Raumgestaltung, Bilderbücher

und weitere Materialien

gerne stimmen wir unsere angebote
mit ihren individuellen bedürfnissen
und wünschen ab.

Kinder erfahren, begreifen und erforschen die 
Welt mit allen Sinnen. 

Im Laufe der ersten Lebensjahre machen sie 
zentrale Entwicklungsschritte im Hinblick auf
ihr Lustempfinden, ihr Bindungserleben, ihre 
Körperwahrnehmung, ihre Gefühle, ihre
Grenzen und ihre Geschlechtlichkeit.

Kinder brauchen für ihre psychosexuelle 
Entwicklung, ihre Neugierde und ihre Experi-
mentierfreude sichere Erfahrungs-Räume.

Erzieher*innen brauchen für den pädagogischen 
Alltag Handlungssicherheit zu kindlicher Sexuali-
tät und eine gemeinsam entwickelte Konzeption 
zu sexueller Bildung in ihrer Einrichtung.

Wir bieten Ihnen Raum für
 Erweiterung des Fachwissens,
 Reflexion der eigenen Haltung,
 Erfahrungsaustausch im Team,
 Stärkung der Handlungskompetenzen,
 Konkretisierung der nächsten Schritte.
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